


Kapitel

Was ist ein Portrat?

Bevor wir mit dem Thema Portratfotografie starten,
geben Sie mir ein paar Seiten, um Sie einzustimmen.
Ich verspreche: Am Ende dieser Begriffskldrung ver-
rate ich Ihnen ein Geheimnis, dessen Inhalt Sie jetzt
noch nicht fir méglich halten.
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n \Was ist ein Portrat?

Es ist durchaus ein groBer Unterschied, ob Sie eine Person lediglich ablichten
oder ob Sie sie portrdtieren. Schauen wir uns also diesen Unterschied an.

In der Fotografie spricht man von einem Portrét, wenn Sie in einem Foto eine
Person darstellen. Dabei handelt es sich in der Regel um ein kinstlerisches
Bildnis.

— i — -
[l Dieses Médchen schaut gut gelaunt in die Kamera und reagiert so offensichtlich auf den Fotografen.

Es ist das Hauptmotiv, denn nichts lenkt von dem Mé&dchen und seinem Lachen ab. Ein Portrét, wie es
sein soll.

Der Portratist — also zukiinftig Sie — versucht Ublicherweise, nicht nur das
Aussehen des Portratierten abzubilden. Sondern im Idealfall fangen Sie das
Wesen oder die Personlichkeit der fotografierten Person ein. In manchen
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Was unterscheidet das Portrat vom Schnappschuss?

Fallen méchten Sie vielleicht aber auch dieses Wesen oder die Personlichkeit
karikieren, Ubersteigern oder idealisieren.

Dies erreichen Sie durch zwei Dinge:

» Im fertigen Portrdt ist klar ersichtlich, dass Sie Kontakt zu der fotografier-
ten Person aufgenommen haben.

» Der Portrdtierte ist eindeutig das Hauptmotiv. Alles andere hat sich ihm
unterzuordnen. Ablenkende oder stérende Elemente wurden von lhnen
konsequent vermieden bzw. entfernt.

Was unterscheidet das Portrat vom
Schnappschuss?

Ein Schnappschuss kann natiirlich auch eine Person abbilden. Im Unterschied
zum Portrat spiegelt der Schnappschuss aber oft nicht das Wesen oder die
Personlichkeit des Portrdtierten wider.

Ein offensichtlich spontanes Foto ohne das Arrangieren bildwichtiger Elemen-
te fihrt in der Regel eben nicht dazu, dass der Portrdtierte das Hauptmotiv
des Bildes ist. Storende oder ablenkende Elemente befinden sich hdufig im
Bild und der Portratierte kann, muss aber nicht zwingend vorteilhaft getrof-
fen sein.

Das alles bitte ich nicht als Wertung zu verstehen — darum geht es nicht.
Natiirlich kénnen Sie mit einem Schnappschuss ein tolles Foto machen!

Bekannte Fotografen haben es uns vorgemacht: Namen wie Henri Cartier-
Bresson, Weegee, Diane Arbus, Garry Winogrand, Martin Parr oder Wolf-
gang Tillmans sind unvergessen und haben mit ihren Schnappschiissen Heraus-
ragendes geschaffen. Doch von dem oben definierten Portrét sind ihre Fotos
in Bildgestaltung, Arbeitsweise, Technikeinsatz und Bildwirkung so weit ent-
fernt, wie zwei Fotos von einem identischen Motiv nur sein kénnen.

Nun, da wir gekléart haben, was ein Portrét ist, mochte ich ein Geheimnis
[Gften.
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‘n \Was ist ein Portrat?

[l Ein klassischer Schnappschuss: Stérende Motivteile lenken den Blick des Betrachters vom Jungen
ab, der wiederum keinen Kontakt zum Fotografen aufnahm. Ein Fernrohr, das offensichtlich nicht
allzu interessant zu sein scheint, deutet auf eine sehr spontane Situation hin. Das wirre Haar tut

sein Ubriges.

Das Geheimnis der Portratfotografie

In vielen Workshops zur Portratfotografie habe ich immer wieder erfahren,
dass Teilnehmer einen ungeheuren Respekt vor der Portratfotografie haben.
Geht es Ihnen genauso? Sind Sie der Uberzeugung, dass Portréts sehr auf-
wendig zu fotografieren sein missen? Denken Sie, dass es unheimlich kom-
pliziert sein muss, ein gutes Portrat zu schaffen? Meinen Sie, dass Sie erst
dann Portrdts perfekt fotografieren kdnnen, wenn Sie schon Jahrzehnte
fotografieren?

Vergessen Sie das! Denn egal ...
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Das Geheimnis der Portratfotografie
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[l - oder eine attraktiv-ver-
fuhrerische Femme fatale, ...

Il .. ob Sie die nette junge Frau von nebenan
fotografieren ...

[l - oder mit viel Drumherum
Il .- ob Sie ein Close-up aufnehmen ... fotografieren, ...
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Il - oder direkt hinein, ...

14

%)
Markt +Technik



Das Geheimnis der Portratfotografie n

... ob Sie eine Familie fotografieren ...

Il - oder nur eine Einzelperson, ...
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Il - ob Sie ein einzelnes Lachen
B - oder kinstlich-affektiert, ... festhalten ...
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Das Geheimnis der Portratfotografie n

Il .. ob Verliebtheit Ihr Thema ist ...

17

&%
Markt+Technik



\Was ist ein Portrat?

Il .. oder Zusammengehérigkeit, ...

\\\ Il - ob Ihr Model von einer Visagistin
\\‘ geschminkt wurde ...

Z

y
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Das Geheimnis der Portratfotografie n

o A SRS, |

Il - obdrauBen ..
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Il - oder drinnen, ...

Il . obHund..
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Das Geheimnis der Portratfotografie |

B - oder Katze ...

... eines haben alle diese Portréits gemeinsam: Sie entstehen immer auf die
gleiche Art und Weise. Das ist das Geheimnis der Portrétfotografie!

Die Fotografen dieser Fotos nutzen dazu immer wieder die gleichen drei
Komponenten, die diese Portrdts perfekt machen:

» Die Technik sorgt fir das Herausarbeiten des Portrétierten vor einem
unscharfen Umfeld, fir scharfe Fotos ohne Verwackeln und eine perfekte
Farbigkeit.

> Die Bildgestaltung sorgt fiir passende Perspektiven, bestens geeignetes
Licht, fiir gute Bildideen und eine Komposition, die die Idee unterstiitzt.

» Der richtige Umgang mit dem Model sorgt dafiir, dass Sie iberhaupt
erst dessen Wesen oder die Personlichkeit im Foto festhalten kénnen.
Denn das gibt keiner lhrer Portrdtierten so ohne Weiteres freiwillig her —
das missen Sie herausarbeiten.

Und wissen Sie was? Nicht zufdllig bilden diese drei Komponenten die Haupt-
kapitel dieses Buches.
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n \Was ist ein Portrat?

Sie werden also Schritt fir Schritt lernen, wie Sie diese einzelnen Komponen-
ten so aufeinander abstimmen, dass am Ende ein tolles Portrat dabei her-
auskommt. Ich will Sie jedoch nicht bis zum Ende dieses Buches warten lassen,
sondern Sie direkt an das Fotografieren bringen.

Woahrscheinlich kénnen Sie schon mehr oder weniger gut fotografieren und
viele Fachbegriffe haben Sie bereits verstanden, oder? Wie wére es dann
damit: Gleich gebe ich lhnen die ultimative Anleitung an die Hand, mit der Sie
direkt loslegen kdnnen — und es auch sollen. Nehmen Sie die Punkte aus der
Anleitung, die lhnen schon etwas sagen, und erstellen Sie die ersten Portrdts.

Getreu nach meinem Motto: NEs gibt nichts Gutes, auBer man tut esk( Dieses
Zitat von Erich Kastner begleitet mich schon seit Jahrzehnten und ich werde
nicht miide, es weiterzugeben. Denn Fotografieren lernen Sie nur durch Fo-
tografieren.

Ich wiinsche viel SpaB dabei!

INFO Model = Portritierter
Wenn ich in diesem Buch uber das Model schreibe, meine ich immer nur den
Menschen vor lhrer Kamera. Damit meine ich keinesfalls, dass Sie ausschlief3lich
Profimodels mit tberirdischer Schénheit und perfektem Kérperbau fotografie-

ren sollen, durfen oder mussen. Jeder Mensch ist auf seine ganz eigene Weise
schén und verdient es, fotografiert zu werden. Wie Sie diese Schénheit auch
aus »normalen« Menschen herausholen, verrate ich Ihnen in diesem Buch -
und erlaube mir, den Portratierten vor lhrer Kamera der Einfachheit halber
Model zu nennen.

Wie Sie sehr schnell zu guten Portrats gelangen

Ich wage nach der folgenden Uberschrift ein kleines Experiment. Machen Sie
mit2

So vielfdltig die Models sind, so unterschiedlich sind auch die Vorkenntnisse
der Leser dieses Buches. Doch wie erreiche ich es mit diesem Buch, fir jeden
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